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Jeesus asettaa ehtoollisen

Edelld olemme kuulleet, kuinka Jeesus ja hdnen opetuslapsensa olivat saapuneet Jerusalemiin.
Kaikesta ndkyi, ettd Jeesus tiesi, millainen kohtalo hintd Jerusalemissa odotti: kidutuskuolema.

Ennen sitd hdn halusi viettdd yhdistetyn jddhyvéis- ja paédsidisaterian opetuslastensa kanssa. Sitd
varten opetuslapset valmistivat paahdetun lammaspaistin ja muut juutalaisen paésidisaterian
tykdtarpeet erddn jerusalemilaisen talon isoon ylésaliin.

Ateria sai dramaattisen kdénteen, kun Jeesus ennusti, ettd yksi aterialla ldsna olevista opetuslapsista
kavaltaisi hanet.

Tamaén kerrottuaan Markuksen evankeliumin kérsimyshistoria jatkuu seuraavasti:

Aterian aikana Jeesus otti leivén, siunasi, mursi ja antoi sen opetuslapsilleen sanoen:
"Ottakaa, timd on minun ruumiini." Sitten hén otti maljan, kiitti Jumalaa ja antoi
heille, ja he kaikki joivat siitd. Hén sanoi: "T@ma on minun vereni, liiton veri, joka
vuodatetaan kaikkien puolesta. Totisesti: mind en endd maista viinikdynnoksen antia
ennen kuin sind pdivdnd, jona juon uutta viinid Jumalan valtakunnassa.” (Mark 14:22—
25)

Ehtoollisen liittymékohtia juutalaiseen péiasidisateriaan

Jeesus liittyi ehtoollista asettaessaan juutalaisen pdésidisaterian seremoniaan. Sithen kuului osio,
jossa aterian isintd, ennen padruokalajiin siirtymisté, rukoili erityisen kiitosrukouksen leivasta.
Rabbiinikirjallisuuden mukaan se kuului nédin: ’Ole ylistetty, Herra, meidédn Jumalamme, maailman
kuningas, joka annat leivdn maasta.”

Tahan rukoukseen ehka viittaa se, kun Jeesuksen kerrotaan siunanneen leivan.

Meille kristityille erds timén teon merkitys on se, ettd muistaisimme ruokarukouksen. Jeesus kiitti
Taivaan Isdé leivéstd ja niin meidédnkin tulee tehda.

Mutta paljon merkityksellisempéé on se, mité Jeesus lisdsi juutalaiseen pédsidisaterian seremoniaan.
Hén sanoi murtamastaan leivasta: ’Ottakaa, tima on minun ruumiini’.

Tamakin liittyy kylld perinteiseen juutalaiseen pédsidisateriaan sikili, ettd siind ruoka-aineilla oli
vertauskuvallinen merkityksensé. Aterian isdnnén velvollisuutena oli selittdd ne aterioitsijoille.
Ateria alkoi syomalld katkeranmakuisia yrttejd. Isdnnén piti selittdd poytavierailleen, ettd ne
kuvasivat Egyptin orjuuden katkeruutta. Sitten syo6tiin etikalla maustettua hedelm@massaa. Se
kuvasi savea, joista israelilaisten piti tehdéd rakennustiilia.

Ehtoollinen on sakramentti

Jeesuksen viimeiselld aterialla ei kuitenkaan ollut kyse pelkéstéd vertauskuvasta, vaan
todellisuudesta. Jeesus halusi ojentaa oppilailleen oman ruumiinsa syotavéksi leivin muodossa.



”Ottakaa, tim4 on minun ruumiini”, hin sanoi. Hin ei sanonut: ’Ottakaa, tima leipd on vertauskuva
minun ruumiistani.”

Ehtoollisateria on enemmaén kuin vertauskuva. Se on salattu mysteeri eli latinaksi sacramentum. Se
tarkoittaa sellaista pyhdd toimitusta, jonka olemus ja merkitys ei avaudu arkijérjelle.

Sakramentti tarkoittaa Jeesuksen itsensé asettamaa pyhéa toimitusta. Olennaista sakramentille on
ainakin se, ettd siind Jumalan sanallinen lupaus on liittynyt aineeseen. Kirkkoisd Augustinus sanoi
tdmin aikoinaan, 300-luvulla, ndin: ”Accedit verbum elementum et fit sacramentum” eli suomeksi:
’Sana menee aineeseen ja niin syntyy sakramentti”.

Taman madritelméan perusteella sakramentteja on varmuudella ainakin kaksi: kaste ja ehtoollinen.
Kasteessa veteen on liittynyt Jumalan sana ja lupaus. Ehtoollisleivin ja viinin kohdalla Jumalan
sana ja lupaus on tdmé: ”Tdm& on minun ruumiini, joka annetaan teiddn puolestanne” / " Tdma
malja on uusi liitto minun veresséni, joka vuodatetaan teiddn puolestanne syntien
anteeksiantamiseksi”. Nuo Jeesuksen jumalalliset lupaukset liittyvét leivén ja viinin aineeseen ja
ottavat ne kayttoonsa. Syntyy sakramentaalinen yhtymys. Salatulla tavalla leivasti ja viinisti tulee
Jeesuksen ruumis ja veri, jotka hén Isén tahdosta uhrasi kirsimykseen ja kuolemaan, sovittaakseen
meidét Isdn kanssa. Ideana on se, ettd syomaélld ehtoollisen leivén ja juomalla ehtoollisen viinin ja
uskomalla niihin liittyneeseen Jeesuksen sanaan ihminen tulee osalliseksi Jeesuksesta ja hdnen
ruumiissaan ja veressddn olevasta syntien sovituksesta ja hengellisesti eldmastd. TAma johtuu siité,
ettd Jeesuksen ruumis ja veri, eli Jeesus itse kokonaisuudessaan, on lasné ehtoollisen leivéssi ja
viinissa.

Jarki ja aistit eiviit késitid sakramenttia

Mutta eiko téllainen ole aivan dlyton viite? Eiko siind ole kyse maagisesta ajattelusta, jolla ei ole
mitddn tekemistd oikean, raamatullisen kristillisyyden kanssa? Uskohan on hengellisyyttd, eika
sellaista karkeaa taikauskoa, ettd Jeesuksen ruumis olisi ehtoollisen leivéssa tai hdnen verensa olisi
ehtoollisen viinissa.

Mutta, mutta. ... Uskon keskeisimmisséd kohdissa ei pidé luottaa liikaa aisteihinsa ja jirkeensd, vaan
tulee pitdytyd Jumalan sanassa.

Johanneksen evankeliumin kuudennessa luvussa kdydain selvésti ennakoivaa keskustelua
ehtoollisesta. Siind Jeesus sanoo juutalaisille, ettd hdn antaa ruumiinsa ja verensd ihmisille
syotiviksi ja juotavaksi. Se herétti heissd valtavaa nérkéstystd. Syyna oli tietenkin se, ettd jarjen
mukaan viite oli dlyton ja vastenmielinen.

Jeesus sanoi:

Totisesti, totisesti: silld, joka uskoo, on ikuinen eldmi. Mind olen eldmaén leipa.
Teidén isdnne soivit autiomaassa mannaa, ja silti he ovat kuolleet. Mutta tima leipa
tulee taivaasta, ja se, joka tétd syd, ei kuole. Mini olen tdma eldva leipd, joka on tullut
taivaasta, ja se, joka sy0 téti leipéd, elda ikuisesti. Leipd, jonka mind annan, on minun
ruumiini. Mind annan sen, ettd maailma saisi eld4."

Tastd sukeutui kiivas vdittely juutalaisten kesken. He kysyivit toisiltaan: "Kuinka tuo
mies voisi antaa ruumiinsa meidén syotdviksemme?" Jeesus sanoi heille: "Totisesti,
totisesti: ellette te syo IThmisen Pojan lihaa ja juo hénen vertaan, teilld ei ole elaméa.



Mutta silld, joka syd minun lihani ja juo minun vereni, on ikuinen elima, ja
viimeisend pdivand mind herdtdn hénet. Minun lihani on todellinen ruoka, minun
vereni on todellinen juoma. Joka syd minun lihani ja juo minun vereni, pysyy
minussa, ja mind pysyn hidnessi. Isé, joka eldd, on minut ldhettinyt, ja niin kuin mina
saan eldmini Isdlté, niin saa minulta eldmin se, joka minua sy6. Tdmai on se leip4,
joka on tullut alas taivaasta. Se on toisenlaista kuin se ruoka, jota teidén isdnne soivét:
he ovat kuolleet, mutta se, joka sy0 titd leipad, eldi ikuisesti." (Joh 6:47-58)

Tuossa Jeesus painottaa sitd, ettd hdanen lihansa on “’todellinen ruoka” ja ettd hinen verensé on
’todellinen juoma”. Liséksi hdn sanoo, ettd niitd syomaélld ihminen saa eliméin Jumalan yhteydessa
ja pysyy Jeesuksessa. Lisdksi hin painottaa sitd, ettd kyse on konkreettisen syomisen ja juomisen
liséksi uskosta.

Jos uskomme Jeesusta ja hinen sanojaan ja perustamme ehtoolliskésityksemme niihin, emme
totisesti tarvitse muuta kommentaaria ja selitystd ehtoollisen merkityksestd ja olemuksesta kuin
taman!

Mutta jos emme usko Jeesusta ja hdnen sanojaan hénen lihansa ja verensd syomisesti ja juomisesta,
niin miten meille kdy? — Meille kéy niin kuin kévi erdille Jeesuksen tuolloisista opetuslapsista:

Tadmén kuultuaan monet hénen opetuslapsistaan sanoivat: "Sietimitontd puhetta.
Kuka voi kuunnella tuollaista?" Jeesus tiesi, ettd hinen sanansa olivat herittdneet
opetuslapsissa drtymystd, ja hdn sanoi heille: "Loukkaako tdma teitd? Miten kdyké&én,
jos te néette Ihmisen Pojan nousevan sinne, missd hdn ennen oli! Henki yksin tekee
eldviksi, lihasta ei ole mitdén hyotyd. Ne sanat, jotka olen teille puhunut, ovat henki ja
elamd. Teidédn joukossanne on kuitenkin muutamia, jotka eivit usko." Jeesus tiesi ndet
alusta alkaen, ketka eivit uskoneet ja kuka hénet kavaltaisi. Hin jatkoi: "Juuri siksi
sanoinkin teille, ettei kukaan voi tulla minun luokseni, ellei Isé sitd hdnelle suo.” (Joh
6:60-65)

Jeesuksen vastaus hinen opetuksensa arvostelijoille oli: ”Henki yksin tekee eldvéksi, lihasta ei ole
mitdén hyotyd. Ne sanat, jotka olen teille puhunut, ovat henki ja elimi.” Hinen mukaansa ei siis
pida vélittaa siitd, mitd ihmisen ”liha” eli luontaiset kyvyt kuten aistit ja jirki sanovat Jeesuksen
ruumiin ja veren syomisestd ja juomisesta. Totta kai ne loukkaantuvat ja pitdvit asiaa
sietdmittoman typerdnd. Olennaista ndissé asioissa on Jeesuksen mukaan Pyhd Henki ja se, mité
hén opettaa. Se opetus on Jeesuksen sanoissa: ”Ne sanat, jotka olen teille puhunut, ovat henki ja
eldma”.

Jos siis tahdomme saada ehtoollisesta sen tdyden hengellisen hydodyn, sen antaman Hengen ja
eldmain, niin tarkatkaamme Jeesuksen sanoja, joissa hén itse selittdd meille ehtoollisen merkityksen
ja olemuksen. Ja se on se, ettd ehtoollisen leipé on salatulla ja jarjelle kdsittiméattomalla tavalla
hénen ruumiinsa ja viini hdnen verensé. Niissd hén on ldsnd, niissd hédn lahjoittaa meille
henkil6kohtaisesti sen sovituksen ja lunastuksen ja syntien anteeksiantamuksen, jotka hdnen
kéarsimisensd ja kuolemansa ovat ihmiskunnalle hankkineet.

Ehtoollinen on muistoateria
Téma ei kuitenkaan poista ehtoollisen muita aspekteja. Sakramentaalisen lasndolon lisdksi

ehtoollinen on muistoateria. Sen ideana on, ettd muistelemme Jeesusta ja hidnen rakkauttaan meitd
kohtaan, kun héin rakasti meitd kuolemaan asti.



Tuo muistelupuoli ei tule esille Markuksen evankeliumin kuvauksessa ehtoollisen asettamisesta.
Mutta Luukkaan evankeliumissa se on (Luuk 22:19), samoin Paavalilla. Paavalin teksti ehtoollisen
asetussanoista on vanhin sdilynyt dokumentti ehtoollisen asettamisesta ja sen merkityksesta:

Olen saanut Herralta tiedoksi timén, minkd olen myos opettanut teille: Herra Jeesus
sind yond, jona hénet kavallettiin, otti leivdn, kiitti Jumalaa, mursi leivén ja sanoi:
"Tdmi on minun ruumiini, joka annetaan teidén puolestanne. Tehkdd timd minun
muistokseni." Samoin hin otti aterian jidlkeen maljan ja sanoi: "Tdméa malja on uusi
liitto minun veresséni. Niin usein kuin siitd juotte, tehkdd se minun muistokseni."
(Luuk 22:19)

Niin usein kuin te syotte tatd leipdd ja juotte tdstd maljasta, te siis julistatte Herran
kuolemaa, siihen asti kun hén tulee. Niinp4 se, joka arvottomalla tavalla syo téta
leipéd ja juo Herran maljasta, tekee syntid Herran ruumista ja verta vastaan. Jokaisen
on tutkittava itseddn, ennen kuin syo tdtd leipdd ja juo tdstd maljasta. Se, joka syo0 ja
juo ajattelematta, ettd kysymys on Kristuksen ruumiista, syd ja juo itselleen tuomion.
Sen vuoksihan teiddn joukossanne on paljon heikkoja ja sairaita ja monet ovat jo
nukkuneet pois. Jos me itse tutkisimme itsedmme, emme joutuisi tuomittaviksi (1 Kor
11:23-31).

Paavali mainitsee kahteen kertaan, ettd ehtoollinen nautitaan Jeesuksen muistoksi. Siithen liittyy
tietysti my0s uskominen: on uskottava, etti ehtoollisessa kyse on Kristuksen ruumiista. Ehtoollinen
ei siis ole sellainen automaatti, joka vaikuttaisi niin kuin lddke. Ehtoollisen nauttijan on nautittava
se kunnioituksella, Herraa ja hdnen kirsimystddn muistellen ja hidneen uskoen.

Tastd huolimatta on selvad, ettd Paavalin mukaan meidén uskomme ja hengellisyytemme
ehtoollisella eivit saa aikaan sitd, ettd se on Herran ruumis ja veri. Tdma nékyy siind, ettd Paavalin
mukaan my0s ne, jotka tulevat ehtoolliselle vailla ymmarrysti sen erityisyydestd ja pyhyydesta,
hekin kylld syovit Kristuksen ruumiin ja veren. Mutta he syovit ja juovat leivén ja viinin ja niissi
olevan Jeesuksen tuomiokseen. Se, minké piti olla pelastuksen ateria, siitd tuleekin tuomion ateria
niille, jotka nauttivat sen kevytmielisesti, leikilldén, pilan pditen ja muistelematta Herraa.

Mita ehtoollisella muistellaan?

Mitd muistelemista Jeesuksen kérsimisessé ja kuolemassa sitten on? No ainakin se, miten se
tapahtui, kuka ja millainen meidén edestimme kuollut Jeesus oli. Ja ennen kaikkea se, miten paljon
hén rakasti meitd suostuessaan kirsimidin meidén, syntisten ja jumalattomien, puolesta.

Téssd kohden mieleeni tulee Paavalin kirje roomalaisille:

Meisti ei ollut itsedmme auttamaan, mutta Kristus kuoli jumalattomien puolesta, kun
aika koitti. Tuskin kukaan haluaa kuolla edes nuhteettoman ihmisen puolesta; hyvén
thmisen puolesta joku ehkd on valmis antamaan henkensd. Mutta Jumala osoittaa
rakkautensa meitd kohtaan siind, ettd Kristus kuoli meidén puolestamme, kun viela
olimme syntisid. Kun héin nyt on vuodattamalla verensd tehnyt meidét vanhurskaiksi,
hén vield paljon varmemmin pelastaa meidit tulevalta vihalta. Jos kerran Jumalan
Pojan kuolema sovitti meidit Jumalan kanssa, kun olimme hénen vihollisiaan, paljon



varmemmin on Jumalan Pojan eldmaé pelastava meidit nyt, kun sovinto on tehty.
(Room 5:6-10)

Tdmad Raamatun kohta on voimakas lohdutus itsensid Jumalan edessd huonoksi kokevalle ihmiselle.
Ajatelkaa, Kristus oli rakkaudessaan valmis kuolemaan meidén ja minun puolestani jo silloin, kun
meité ei vield edes ollut, tai kun me olimme vield syntisid, Jumalalle ja Kristukselle vihamielisié.
Niin suuri hinen rakkautensa meitd kohtaan oli ja on. Siksi me voimme lohduttautua ja rohkaistua
uskomaan hineen sellaisena kuin kukin meistd on. Kristuksen rakkaus on joka tapauksessa
suurempi kuin meidédn kelvottomuutemme, olimmepa miten syntisid tahansa. Hén ei nimittdin
kuollut pelkédstddn nuhteettomien ja hyvien ihmisten puolesta. Han kuoli meidén edestamme, kun
vield olimme syntisid.

Vaikkapa tillaisen muistelemista tarkoittaa se, etté ehtoollinen nautitaan Kristuksen muistoksi. Sen
ymmairtdminen tuo uuden nidkokulman siihen, ettd ehtoollinen on sakramentti, jossa Kristus on
aineellisesti ldsna.

Ehtoollisen hengellinen puoli perustuu sen aineellisuuteen

Sakramentin aineellisuus ei poista ehtoollisen henkisté ja hengellistd puolta. Pdinvastoin:
ehtoollisen aineellinen puoli vahvistaa sen hengellistd ja henkistd puolta ja tekee ne mahdollisiksi.

Miten? No siten, ettd mennesséni ehtoolliselle minun ei tarvitse luottaa omaan hengelliseen tai
henkiseen tilaani. Ei tarvitse vélittdd vahddkain siitd, miltd minusta tuntuu, miten hengellisid
tunteita tai liikutuksia koen tai miten hyvin mieleni kohoaa muistelemaan Herraa. Toki minun pitdi
valmistautua parhaani mukaan, hiljentya ja rauhoittua. Mutta siitd huolimatta omat tunteeni eivét
ole ehtoollisessa sen padasia. Olennaisinta on Jeesuksen lupaus: ”Tdméa on minun ruumiini, tdmé on
minun vereni.” Niiden voimasta ehtoollinen on se mika se on: sakramentti, jossa saan syomalld ja
juomalla yhteyden Vapahtajaani ja hdnessd olevaan sovitukseen ja pelastukseen ja hengelliseen
eldméan.

Juuri tdmén itsestdni ja tunteistani riippumattoman sakramentaalisuuden takia ainakin mind pystyn
tulemaan ehtoolliselle varmana ja luottavaisena. Ja siitd nousee se, ettd voin yhdessd muiden
kristittyjen kanssa syoda ja juoda uskoen, Herran muistoksi.

Ehtoollinen on uusi liitto Jumalan ja ihmisten vililla

Haluan ottaa esiin vield yhden ndkokohdan ehtoollisesta:

Hén sanoi: "Tama on minun vereni, liiton veri, joka vuodatetaan kaikkien puolesta
(Mark 14:24).

"Tdmé& malja on uusi liitto minun veresséni. (Luuk 22:19)
Jeesuksen veri on siis liitto. Se on liitto Jumalan ja ihmisten vélilld. Aiemmat Jumalan tekemdit liitot
on solmittu Noan kautta koko ihmiskunnan kanssa (1. Moos. 9:9), Aabrahamin kautta hinen

jélkeldistensd kanssa (1 Moos 15:18) sekd Mooseksen kautta Israelin kansan kanssa (2 Moos 24:8).

Niitten Vanhan testamentin kuvaamien liittojen lisdksi Vanhan testamentin profeetat ennustavat
uudesta liitosta:



"Tulee aika", sanoo Herra, "jolloin mini teen uuden liiton Israelin kansan ja Juudan
kansan kanssa. Tama liitto ei ole samanlainen kuin se, jonka tein heidén isiensd kanssa
silloin kun tartuin heidin kéteensé ja vein heiddt pois Egyptin maasta. Sen liiton he
rikkoivat, vaikka miné olin ottanut heiddt omakseni, sanoo Herra.

"Tamdin liiton mind teen Israelin kansan kanssa tulevina pdivinid, sanoo Herra: Mina
panen lakini heidin sisimpdinsi, kirjoitan sen heiddn syddmeensd. Mind olen heidin
Jumalansa, ja he ovat minun kansani. Silloin ei kukaan endi opeta toista, veli ei opeta
veljeddn sanoen: 'Oppikaa tuntemaan Herra!' Silld kaikki, pienimmaistd suurimpaan,
tuntevat minut, sanoo Herra. Mind annan anteeksi heidédn rikoksensa enkd enda muista
heidén syntejdan." (Jer 31:31-34)

Jeesuksessa tuo "uusi liitto” tuli todeksi. Se toteutui hénen verensa kautta. Se vuodatettiin “kaikkien
puolesta”. Sikéli se ylitti Jeremian ennustuksen. Uusi liitto ei koske pelkdstdén Israelia ja Juudaa,
vaan kaikkia kansoja.

Mutta tuon liiton valmistelu tapahtui Israelin kansan historiassa. Heidénkin liittonsa Jumalan kanssa
oli tehty veren kautta.

Sitten hén otti liiton kirjan ja luki sen kansan kuullen, ja kansa sanoi: "Me teemme
kuuliaisesti kaiken, mitd Herra on kiskenyt." Mooses otti veren, vihmoi silld kansaa
ja sanoi: "Tdma4 on sen liiton veri, jonka Herra nyt tekee teiddn kanssanne nailla
ehdoilla." (2. Moos. 24:8)

Vanhan liiton ehtona oli Mooseksen laki. Mikd on uuden liiton ehtona? Ei mikdén. Se perustuu
armoon ja Jumalan tekoon Kristuksessa. Se otetaan vastaan pelkélld uskolla, joka sekin on Jumalan
lahja.

Tati sitten se otetaan vastaan syomaélla. Kdykddmme nyt sithen liittoon valmistautumalla
ehtoolliseen.



