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Henki ja liha
Kertausta

Tdhédn mennessad Paavali on Roomalaiskirjeessédén esittdnyt padasiat siitd, kuinka ihmisesté tulee
Jumalalle kelpaava. Se tapahtuu, kun ihminen uskoo Jeesukseen ja hdanen tekeméainsa syntien
sovitukseen.

Jeesus ei ole meille ainoastaan syntiemme sovittaja. Hin on Paavalin mukaan edustajamme
muullakin tavalla. Jopa niin vahvasti, ettd kun hin kuoli ristilld meiddn edestimme, niin mekin
hinessd kuolimme. Kasteessa tdimé tosiasia annetaan meille omaksi ja se toteutuu meissé, kun
uskomme sen. Siksi Kristuksen kuolema on vapauttanut meidét synnin tekemisen vallasta.
Kasteessamme meidat nimittéin liitettiin myos Kristuksen ylosnousemiseen kuolleista. Se saa
meissd aikaan uutta eldimééd. Tdma johtuu Jumalan Pyhdstd Hengest4, jonka hédn antaa niiden
sisimpédn, jotka on kastettu ja jotka uskovat Jeesukseen.

Lihan mieli ja Hengen mieli

Viime kerralla aloitimme Paavalin Roomalaiskirjeen jakson, jossa puhutaan téstd Pyhdn Hengen
luomasta uudesta eldmasti. Nyt jatkamme 8. luvun jakeesta 5.

Sillé niill4, jotka eldvét lihan mukaan, on lihan mieli, mutta niill, jotka elaviat Hengen
mukaan, on Hengen mieli. (Room. 8:5)

On kyse kahdesta eri ihmisjoukosta.

Ensinnékin niisté, jotka eldvit oman, luonnollisesta syntymaéstd saamansa olemuksen mukaisesti.
Sitd Paavali nimittdd “lihaksi”. Se on meissa syvissd olevan, Adamilta ja Evalta periytyvdn synnin
alainen. Sen vuoksi sen mieli” eli sen pyrkimykset ovat suuntautuneet lihallisia tekoja ja haluja
kohden. Néistd Paavali kirjoittaa Galatalaiskirjeessi ndin:

Mutta lihan teot ovat ilmeiset, ja ne ovat: haureus, saastaisuus, irstaus,
epidjumalanpalvelus, noituus, vihamielisyys, riita, kateellisuus, vihat, juonet, eriseurat,
lahkot, kateus, juomingit, méssdykset ja muut senkaltaiset, joista teille edeltépiin
sanon, niinkuin jo ennenkin olen sanonut, ettd ne, jotka semmoista harjoittavat, eivit
peri Jumalan valtakuntaa. (Gal. 5:19-21)

Sitten on olemassa ihmisid, jotka eldvit Jumalan Pyhidn Hengen johdatuksessa. Tdmé eldma
perustuu sithen, mitd Paavali on aiemmmin opettanut: heidit on kasteen ja uskomisen kautta liitetty
Jeesuksen kuolemaan; onhan Jeesus koko ihmiskunnan edustaja, Jumalan sellaiseksi asettama. Siksi
ndmd ihmiset ovat Jeesuksen kuoleman kautta padsseet vapaiksi lihan mukaisesta elamistd. Heidét
on heritetty Jeesuksen kuolleista nousemisessa uuteen eldmién. Siksi he elavit Hengen mukaan,



toteutaen "Hengen mieltd” eli pyrkimystd Jumalan Hengelle mieluisiin tekoihin ja asioithin. Miista
Paavali kirjoittaa Galatalaiskirjeessd néin:

Mutta Hengen hedelmé on rakkaus, ilo, rauha, pitkdmielisyys, ystavéllisyys, hyvyys,
uskollisuus, sdvyisyys, itsensdhillitseminen. (Gal. 5:22)

Lihan pyrkimys tuottaa kuoleman
Mita néistd kahdesta eri elamédn muodosta seuraa?

Lihan pyrkimykset tuottavat kuoleman, Hengen pyrkimykset elimén ja rauhan.
(Room. 8:6)

Lihan pyrkimykset ndyttévit paillisin puolin suuntautuvan kohti hyviéd ihmiseldméé: sitdhén
nautintoja tavoittelevat hakevat. Mutta viime kiddessa niiden pddméadrind on kuolema. Tdma johtuu
siitd, ettd lihan pyrkimykset ovat vastoin sitd, mitd ihmiseldmén Luoja ja Ylldpitdja on ihmisesta
suunnitellut:

sentdhden ettd lihan mieli on vihollisuus Jumalaa vastaan, silla se ei alistu Jumalan
lain alle, eikd se voikaan. Jotka lihan vallassa ovat, ne eivit voi olla Jumalalle
otolliset. (Room. 8:7-8)

Lihan eli luontaisen ihmisyyden ydin on juuri vihollisuutta Jumalaa vastaan. Liha toteuttaa
perimmiltddn sitd, mitd esivanhempamme Adam ja Eeva tekivit syotydén kielletyn hedelmén,
kuullessaan Jumalan kédyskentelevin paratiisin illan viileydessé: he pakenivat Jumalaa paratiisin
pensaiden sekaan, piilotuivat héneltd, halusivat, ettd Jumala ei koskaan 16ytéisi heitd, halusivat ettd
Jumalaa e1 olisi edes olemassa.

Kun Jumala puhutteli heitd ja kysyi, mitd he olivat tehneet, he eivit suinkaan alistuneet hinen
tahtoonsa ja pyytineet anteeksi. He alkoivat syyttelemdén muita. Adam syytti vaimoaan Eevaa
(syytoksen takana oli kétketty syytds Jumalaa vastaan: ”Mitds annoit minulle tuollaisen
kumppanin”). Eeva syytti kdarmettd (syytoksen takana olki kétketty syytds Jumalaa vastaan: ”Mités
annat tdalla elella tuollaisia elukoita.”)

Sama meininki jatkuu edelleen. Lihan vallassa olevien ihmisten “’lihan mieli” ei suinkaan alistu
Jumalan tahdon ojennettavaksi. Jos Jumalan laki tuodaan kohtaamaan sen synti ja rajoittamaan sen
himoja, alkaa heti valtaisi urputus: Ei saa tuomita! On oltava suvaitsevainen! Kuka heittda
ensimmadisen kiven! Jne. jne.

Muuta lihan mukainen eldma ei voi tehdi. Se vastustaa Jumalaa henkeen ja vereen, koska se ei usko
Jumalaan. Se ei voi luottaa, ettd Jumala haluaa antaa anteeksi ja johdattaa parempaan eldméén. Se ei
suostu armahdettavaksi, eikd siksi myoskadn syntiseksi. Jumala taas haluaa armahtaa. Toisaalta
Jumala on totuus ja haluaa siksi tuoda totuuden Jumalan ja ihmisen vélisten suhteiden perustaksi. Ja
totuus ihmisestd on synti, se ettd me olemme luonnostamme Jumalan vihollisia, syyllisind Jumalaa



piilossa pusikossa, esivanhempiemme kanssa hammasta purren ja kiroten Jumalaa, joka tulee
kyselemédn inhottavia.

Ja siksi ne “jotka lihan vallassa ovat, eivét voi olla Jumalalle otolliset”. Ja siksi patee myos se, mitd
Paavali edellisessd ajatuksessaan sanoi: ”lihan pyrkimykset tuottavat kuoleman”. Ne erottavat
tehokkaasti elamén lahteesti. Siksi ne tuovat lopulta kuoleman.

On painotettava sitd, ettd ”lihan mieli” ei tarkoita ainoastaan karkeata siveettomyytti. Kylld kyse on
siitdkin. Mutta siitd huolimatta on olemassa valtavasti siveellisyyteen pyrkivid ihmisid, jotka siitd
huolimatta ovat "lihan vallassa”. Heissd tuo lihan valta on syvillisemmin piilotettu kuin niissé,
joiden eldmadssé lihan valta ndkyy myos ulos. Mutta jos pintaa raaputetaan, [0ytyy sama ydin,
vihollisuus Jumalaa vastaan; ihminen, joka ei halua Jumalan armoa Jeesuksessa; ihminen, joka
parjad ilman Jumalaa. Ja vihaa Jumalaa, jonka laki osoittaa, ettd tosiasiassa niin ei ole.

Elima Hengen vallassa

Ja tuollaisia kaikki ihmiset ovat luonnostaan, luontaisen syntyménsé perusteella. Kukaan ei voi
omasta halustaan ja voimastaan paittdd kddntyd Jumalan puoleen. Sen estdd ihmisluontoon
piintynyt synti, jonka juurena on vihollisuus Jumalaa vastaan.

Mutta te ette ole lihan vallassa, vaan Hengen, jos kerran Jumalan Henki teissd asuu.
Mutta jolla ei ole Kristuksen Henked, se ei ole hdinen omansa. (Room. 8:9)

Miten sitten on mahdollista, ettd on olemassa ihmisii, jotka eivit ole lihan vallassa? Jos kaikki
ihmiset ovat luonnostaan Jumalan vihollisia, miten on mahdollisia, ettd jotkut eivit olekaan?

Syyné on Jumalan teko thmissyddmessa. Sitd nimitetddan “kadntymykseksi”, alkukielelld eli
kreikaksi se on metanoia, oikeastaan “mielenmuutos”. Kyse on siitd, ettd Jumala voi luovalla
sanallaan ja armollaan muuttaa thmisen kieroutuneen tahdonsuunnan niin, ettd hén lakkaa
vastustamasta Jumalaa. Héan alkaa toivoa, ettd evankeliumi Jeesuksesta olisi totta. Hin alkaa kaivata
syntiensd anteeksiantamista ja sitd, ettd voisi uskoa Jumalaan rakastavana Taivaan Isdna.

Néin Jumala saa ihmisen muuttamaan mielensé. Pakolainen tulee pusikosta Taivaan Isén eteen.
Lihan mielen tilalle luodaan Hengen mieli. Téstd Luther kirjoittaa Vihad-Katekismuksessa ndin:

Uskon, etten voi omasta jarjestdni enkd voimastani uskoa Herraani Jeesukseen
Kristukseen enki padstd hinen luokseen, vaan ettd Pyhd Henki on kutsunut minut
evankeliumin vilitykselld, valaissut minut lahjoillaan, pyhittidnyt ja sdilyttdnyt minut
oikeassa uskossa.

Siksi Jeesukseen uskovat eivét ole lihan vallassa. He ovat Jumalan Hengen vallassa. Usko on
nimittdin juuri sitd, ettd Jumalan Pyhd Henki vaikuttaa heissd turvautumista Jeesukseen ja hidnen
tekeméddnsi sovitustyohon.



Ruumis on kuollut synnin vuoksi

Jos Kristus on teissd, teiddn ruumiinne tosin on kuollut synnin vuoksi, mutta Henki
luo eldméé, koska teidét on tehty vanhurskaiksi. (Room. 8:10)

Téassd Paavali palaa jélleen sithen teemaan, ettd kenestidkéén kristitysté ei vield ole tullut taydellista.
Epitdydellisyys on jopa niin suurta, ettd Paavali itse joutui huudahtamaan: ”Mind vihelidinen
ithminen! Kuka pelastaa minut tistd kuoleman ruumiista?”

Tuo tuskaisa huudahdus johtuu siité, ettd Jeesuksen ja hdnen Henkensa ldsniolosta huolimatta
kristittya ei ole kokonaan vapautettu “lihasta” eli Jumalaa vastustavista pyrkimyksisti ja tahdosta.
Ne eldvit edelleen hidnen ruumissaan. Ne huokuttelevat hiantid kuolemaan, eroaan eldvéstd Jumalasta
ja hidnen Hengestién. Niiden pesédpaikka on ruumis ja siksi emme paise niistd kokonaan eroon niin
kauan, kun elamme tédsssa lihallisessa ruumiissa.

Henki luo elimaa vanhurskauden vuoksi

Toisaalta: "Henki luo eldméé, koska teidét on tehty vanhurskaiksi.” Meidédt on tehty Jumalalle
kelpaaviksi eli vanhurskaiksi, itsestimme riippumatta, toisen eli Jeesuksen vanhurskauden varassa,
hénen antamiensa lunnaitten ja tekeménsi sovituksen vuoksi. Siksi olemme myds saaneet Jumalan
Hengen sisimpddmme. Ja tdimi Henki luo meihin yha syvenevii jumalasuhdetta; sitd “Hengen
hedelmai”, josta dsken luimme ndma sanat: "Mutta Hengen hedelmé on rakkaus, ilo, rauha,
pitkdmielisyys, ystavillisyys, hyvyys, uskollisuus, sdvyisyys, itsenséhillitseminen.” (Gal. 5:22)

Jos siis teissd asuu Jumalan Henki, hdnen, joka heritti Jeesuksen kuolleista, niin hén,
joka heritti Kristuksen kuolleista, on tekevé eldviksi myds teiddn kuolevaiset
ruumiinne teissd asuvan Henkensd voimalla (Room. 8:11)

Vaikka meissa kristityissd ruumis on yhd Jumalan vastaisten himojen eli kuoleman pesédpaikka, joka
vastustaa meille annettua Jumalan Henked, niin néin ei ole aina oleva. Kun Jeesus tulee takaisin
maailman lopussa, hdn muuttaa meiddn ruumiimme sellaisiksi, ettd se eldd samaa Jumalan tahtomaa
eldmdi kuin henkemmekin. Sama asia on sanottu Filippildiskirjeessd niin:

Mutta me olemme taivaan kansalaisia, ja taivaasta me odotamme pelastajaksi Herraa
Jeesusta Kristusta. Hin muuttaa meididn ruumiimme téstd alennustilasta oman
kirkastuneen ruumiinsa kaltaiseksi voimallaan, jolla hdn kykenee alistamaan valtaansa
kaiken. (Fil. 3:20-21)

Tuo ei ole kuitenkaan vield toteutunut. Ruumiimme on vield jumalanvastaisen “’lihan” vallassa,
vaikka toisaalta henkemme eldd Jumalan Pyhidn Hengen antamaa eldmaa.



Mita tisti on paiteltiva?
Miti téstd kristityn kahtalaisuudesta on paiteltdva? Paaavalin vastaus on seuraava:

Meillé on siis velvollisuuksia, veljet, mutta ei itsekésti luontoamme kohtaan; ei
meiddn pidd eldd sen mukaan. Jos eldtte luontonne mukaan, te kuolette, mutta jos
Hengen avulla kuoletatte syntiset tekonne, te saatte eldd. (Room. 8:12—13)

Jotkut ajattelevat, ettd ihmiselle on epdterveellistd tukahduttaa luontaisia halujaan, kuten
seksuaaliviettid. Siksi esiaviolliset suhteet ja syrjdhypyt ja porno eivit nykyisin ole kovinkaan pahaa
julkisen mielipiteen mukaan. Jopa kristityt saattavat ajatella, ettd sellaisen toteuttaminen ei ole
kovin vahingollista. Ehkéapé kristitylldkin on jopa velvollisuuksia lihansa vietteja kohtaan?

Téllainen ajattelu on aika outoa, jo sen perusteella, ettd ethdn muittenkaan ruumiin halujen vapaata
tottelemista pidetd hyvéni. On terveellisempdd noudattaa hillittyé dieettid kuin syddé kaikkea
sellaista, mitd ruumis haluaa.

Paavalilla on paljon syvéllisemmét perusteet lihan mukaista eldiméé vastaan: ”jos te lihan mukaan
elatte, pitdd teidén kuoleman” (v. 1938 kdénnds). Lihan ja ruumiin viettien vapaa noudattaminen on
nimittdin Jumalan tahtoa vastaan. Siksi sellainen eldmi on Jumalan vihollisuutta ja tuottaa
kuoleman, onhan Jumalan eldméin lihde. Sen kertoo eim. kuudes késky.

Miten sitten tdssd kristityn kahtalaisuudessa on elettdva? Paavali vastaa: “kuolettakaa teissd asuvan
Pyhin Hengen avulla ruumiissanne olevat Jumalan tahdon mukaiset pyrkimykset”. Kdytannossa se
tarkoittaa sitd, ettd kristitty pitdd huolta hengellisestd eldmaéstién: rukoilee joka pdivi, lukee
saannollisesti Raamattua, kiy ehtoollisella, tekee hyvidé lahimmaisilleen. Silloin Pyhd Henki on
hinen eldméssddn voiton pailld eikd ruumiissa asuva “lihan hedelma” (eli siis Galatalaiskirjeen
mukaan haureus, saastaisuus, irstaus, epdjumalanpalvelus, noituus, vihamielisyys, riita,
kateellisuus, vihat, juonet, eriseurat, lahkot, kateus, juomingit, mdssdykset ja muut senkaltaiset)
padse valtaan.

Ja kuitenkin jokainen krisitty tietdd kokemuksesta, ettd kylld ne usein pédsevit valtaan.
Sithenkin Jumalallamme on l44ke. Sen voi lukea esimerkiksi 1. Johanneksen kirjeesta:

Rakkaat lapset! Kirjoitan timén teille, jotta ette tekisi syntid. Jos joku kuitenkin syntid
tekee, meilld on Isén luona puolustaja, joka on vanhurskas: Jeesus Kristus. Han on
meidén syntiemme sovittaja, eikd vain meidin vaan koko maailman. (1. Joh. 2:1)

Jos siis olet taas kerran langennut ’lihan hedelmén” valtaan, vaikka miten tahallasi, vaikka miten
syviin, dld anna sen estdd sinua tulemasta syntisten Vapahtajan luo. Hén ottaa sinut vastaan
syntisend. Hin antaa rikkomuksesi anteeksi, hin lddkitsee omantuntosi saamat haavat armollaan ja
Hengellddn. Vaikka ne olisivat miten syvid ja tappavia tahansa, hinen armonsa on vahvempi ja
kykenee antamaan sinulle jdlleen eldmin Jumalan yhteydessé.



